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kommun

Meny Matlador - 2 leveranstillfallen per vecka

Vecka 28, 2024

Leverans tisdag 9 qui (dtdag onsdag, torsdag, fredag)

NK

GF MF GP | Timb

Kycklingpytt, mangosas, broccoli.

Kottgryta med messmor, potatis, am gronsaksblandning.

Minestronesoppa, pannkaka, sylt.

Rotfruktsbullar, rokt skinka, lingonsylt, rotfrukter strimlade.

Korv Forsell, ris, majs.

Sejpanetter, remouladsas, potatis, morotter.

Vegetarisk gronsakspytt, broccoli.

Vegetarisk gronsaksgryta med kikarter, potatis, vardshusgréonsaker.

Vegetarisk minestronesoppa, pannkaka, sylt.

Potatismos.

Leverans fredag 12 qui (Gtdag lordag, sondag, mandag, tisdag)

NK

GF MF GP Timb

Kokt torsk, vitvinssas, potatis, minimorotter.

Fransk kottfarslimpa, graddsas, potatis, vardshusgronsaker.

Gulaschgryta, potatis, sommargroénsaker.

Pannbiff, |6k, sds, potatis, vardshusgronsaker.

Skinksas med purjo, pasta, bukettgronsaker.

Laxsas med pepparrot, potatis, brysselkal.

Fiskgryta med dill, potatis, morétter.

Ansjovislada, arter majs paprika.

Vegetarisk quornfilé, ddelostsas, potatis, minimorotter.

Vegetarisk broccoligratdng, potatis, vardshusgronsaker.

Vegetarisk gron Marockansk, potatis, sommargronsaker.

Vegetarisk gronsaksbiff, 10k, sas, potatis, vardhusgronsaker.

Potatismos.

Lamnas in senast tisdag 18 juni

Med reservation fér eventuella dndringar.
Andringar av kosten méste goras minst tre vardagar fére
leveransdag. Galler tillagg- och avbestallning.

NK = Normal konsistens
GF = Glutenfri

MF = Mjolkfri

GP = Grov patékonsistens
Timb = Timbalkost



