
BÄSTABÄSTAlovet-bingolovet-bingo

Fler aktiviteter hittar du på: 

Ät eller fika  
på en ny plats  

Lattja med  
en boll   

Ring en vän  
eller släkting du  
inte pratat med  

på länge 

Gör en barkbåt  
och sjösätt den   

Titta på ett  
konstverk  

Låna en bok  
Besök en plats  
med fin utsikt  

Klappa ett djur  

Plocka skräp i  
naturen  

Lär dig säga  
tack på fem olika 

språk  

Besök ett  
naturreservat 

Lär dig känna  
igen fem sorters 

fåglar  

Skriv ett brev  
eller vykort till  

någon du  
tycker om 

Så ett frö Baka en kaka  Ge någon beröm 
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